Олимпиада

по легкой атлетике.
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Цель: Совершенствовать у детей навыки   бега на скорость; метания мешочков на дальность, прыжки в длину с места.

· Доставить детям радость.                                           
· Положение : 

· награждаются  дети ,занявшие 1,2,3 места

· участники олимпиады грамотами.

· награждается грамотой группа, завоевавшая больше медалей.

Ход.

   Вход  в зал под марш. Построение детей. Внесение Олимпийского флага и поднятие его.
Физрук: Праздник радостный, красивый,
              Лучше не было и нет,
              И от всех детей счастливых
               Олимпиаде - наш:.
Дети: Привет

Физрук:Ну-ка дети не ленитесь и со спортом подружитесь.

Разминка под музыку. « Солнышко зарядка»     
С сегодняшнего дня мы с вами будем соревноваться в разных видах легкой атлетике , программа соревнований весит на информационной доске, а соревноваться вы будете:

-Бег на скорость.

-Прыжки в длину с места.

-Прыжки в высоту с разбега.

[image: image2.jpg]MO IO R -

Qb2 eadePRanN

]
y
&y
y
|

@ vhkARRG

-




-Метание мешочков вдаль.
Ну, что все готовы, желаю новых побед и успеха!

3.Подведение итогов и награждение.

