Родительский клуб
«Закаливание ребенка-секрет успеха»
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Цель совместной работы:

1. Осуществлять просвещение родителей по вопросам физкультурно - оздоровительной работы в детском саду. 
2. Реализовать единый подход к формированию привычек здорового образа жизни детей в семье и детском саду.
3. Формировать контакт между родителями и педагогами внутри родительского коллектива группы.
Заседание детско-родительского клуба
Предварительная работа: проведение анкетирование родителей  «О здоровье вашего ребенка!»
Зал оформлен  пословицами и поговорками о здоровье:

. Болен – лечись, а здоров – берегись.

. Лук от семи недуг.

. Здоровье не купишь.

. Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.

. Горьким лечат, а сладким калечат.
. Береги платье снову, а здоровье смолоду.

. Дал бы Бог здоровья, а счастья найдем.

Оформлена ширма для родителей « Витаминные фито-чаи». 
Закаливание ребенка-секрет успеха.
        Закаливание – это тренировка иммунитета кратковременными холодовыми раздражителями. Когда – то наши предки были намного закаленнее нас и наших детей. Ребятишки бегали в одних рубашках босиком по снегу даже в морозы! В деревнях входу были мокроступы. Так русские крестьяне называли липовые лапти.  В них вкладывали свежие листья одуванчика, мать – и – мачехи, подорожника, ольхи, фиалки.
             Оказывается, травы осуществляли своеобразный общеукрепляющий и закаливающий массаж.  В мокроступах можно было смело идти по любому болоту – насморк и простуда не возникали.  А для профилактики переохлаждения натирали тело маслом можжевельника.  С таким же успехом ходьба босиком как средство закаливания, укрепления здоровья использовалась с незапамятных времен и другими народами.  Так, например, в Древней Греции, где физическая культура была на большой высоте, « босохождение» являлось своего рода культом.  Греческие дети получали право на ношение обуви только с 18 лет. Александр Васильевич Суворов ежедневно по утрам даже в сильные морозы совершал прогулку босиком. После чего обливался холодной водой. 
Современные физиологи доказали, что подошвы ног – одна из самых мощных рефлекторных зон организма человека. Ноги являются своеобразным распределительным щитом с 72 тысячами нервных окончаний. Обувь, которую мы носим всю жизнь, создает для ног постоянный, комфортный микроклимат. Поэтому стоит незакаленному человеку промочить ноги в холодную погоду, как незамедлительно последует простуда.

         В любое время года и взрослому человеку, и ребенку необходимо закаливающие процедуры. Комплекс закаливающих процедур составляется с учетом состояния здоровья малыша, его физической подготовленности и тех возможностей, которыми располагают дошкольное учреждение и семья. Все закаливающие процедуры проводятся гибко, с учетом времени года, здоровья ребенка, его эмоционального настроения, на фоне теплового комфорта организма. Интенсивность закаливающих мероприятий надо увеличивать постепенно, начиная всегда со щадящих. 
Основной принцип – постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени проведения процедуры. 
Закаливание водой предполагает следующую последовательность:

   - умывание лица и мытье рук прохладной водой;

   -обливание стоп и растирание их полотенцем;

   -ходьба босиком по мокрым дорожкам;

   -дома перед сном ежедневное обливание малыша теплой водой и   обтирание полотенцем.

Воздушные процедуры:
   -утренняя гимнастика на свежем воздухе;

   -дневной сон с доступом свежего воздуха;

   -гимнастика в облегченной одежде;

   -гимнастика босиком.

Показ кружка «Здоровей-ка!»
Обмен опытом родителей закаливания детей дома.

