Спортивный праздник. 

 Цель: совершенствование двигательных навыков и физических качеств,

            создать радостное настроение.

Оборудование: мячи,2 клюшки и 2 мал мячи, островки, 2 корзины, 2обруча,2 коляски,
                          2 мешка для прыжков,                                         
Зал празднично украшен воздушными шарами. На центральной стене надпись СПОРТЛАНДИЯ. Вдоль стен сидят болельщики. За столиком – судейская бригада. 
Ход

Команды – участницы под спортивный марш входят в зал и встают в общий круг. 
Вед. Дорогие друзья! Сегодня – 7 апреля – Всемирный день здоровья. А здоровье, как мы с вами знаем, это бесценный дар, который преподносит нам природа. Его надо беречь и укреплять с ранних лет. Для этого нужно дружить с физкультурой и спортом, чаще наведываться в страну, которая называется СПОРТЛАНДИЯ. Вот и я приглашаю вас сегодня посетить эту чудесную страну вместе с командами «Спутник» и «Ракета». 


«Спутник»: 
«Мы сильные, мы смелые. 
Нет равных среди нас. 
В веселую СПОРТЛАНДИЮ 
Отправимся сейчас». 


«Ракета»: 
«В СПОРТЛАНДИЮ чудесную 
Не каждый попадет. 
Лишь только тот, кто любит спорт 
И в ногу с ним идет». 


Вед. Перед началом любых соревнований спортсмены проходят медицинский контроль. Предоставляется слово нашей медсестре  .
/Медсестра проверяет пульс у детей, рассматривает внешний вид, заставляет приседать и вставать/. 

Медсестра. Дети все здоровы. К соревнованиям готовы. 
Вед. Начинаем наши соревнования с разминки. 


Проводится музыкально - ритмическая гимнастика «Танец маленьких утят». 
Команды занимают свои места.

Вед. Представляем судейскую бригаду: 

-

-

-

 /Итоги проводятся после каждых 2 – 3 эстафет/ 
Вед. Надеемся, что старания детей будут по достоинству оценены. Итак, соревнования начинаются! 

1. Приветствие команд. 


«Спутник»:Мы приветствуем команду «Ракета», 
Желаем полететь на другую планету. 
Захватить там храбрость и смелость, 
А в игре показать умелость!.

«Ракета»:

А вам, наш «Спутник» дорогой, желаем от души, 
Чтоб результаты ваши все были хороши. 
Чтоб не знали сегодня усталости 
И доставили всем много радости!. 


2. Эстафета "Через болото по кочкам". 
3. Эстафета "Попади шайбой в ворота".
4. Конкурс для болельщиков «Продолжи стихи». 


Игра веселая футбол. 
Уже забили первый… /гол/. 


Вот разбежался быстро кто – то 
И без мяча влетел в … /ворота/. 


А Петя мяч ногою хлоп! 
И угодил мальчишке в… /лоб/. 


Хохочет весело мальчишка. 
На лбу растет большая… /шишка/. 


Но парню шишка нипочем, 
Опять бежит он за… /мячом/. 


5. Эстафета "Туннель". /Прохождение на четвереньках между ногами детей от последнего вперед/. 
6. Эстафета "Поезд"./На каждой «станции» к поезду прицепляется новый вагон. 
7. Эстафета "Кто больше унесет мячей". 
8. Конкурс для воспитателей «Пылесос». /Совком собрать в корзину мячи разных размеров/ 

Вед. Дорогие болельщики, какая команда, по-вашему, выиграет? А за кого болеете вы? /Ответы болельщиков/. 

Наши соревнования подходят к концу. В заключении проведем эстафету, которая и определит победителей. Эта эстафета необычная, комбинированная, состоит из различных этапов и оценивается тремя очками. 


9.Комбинированная эстафета. 
1–я пара – «Тачки». 
2–я пара – Бег в одном обруче. 
3–я пара – Мальчик прыгает на двух ногах до ориентира и обратно. Девочка везет коляску
 с куклой на скорость. 
4–я пара – Везут друг друга на мешке. 
5–я пара – «Чехарда». 

Жюри подводит итоги соревнования. 
Награждение победителей и участников соревнования. 


Вед. Вот и выявили победителей. 

Скажем спасибо жюри и зрителям. 
Спортсменам – новых побед! 
А всем – наш спортивный привет! 
Участники под марш уходят из зала.

Спортивный праздник.

Путешествие в Спортландию.
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